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¨ î ¼�¨ ¼ Õ	 õ� 	 �¨ �À��À¨ ¼' ��õ�çÕ	 �Àî �¨ î ¼�	 � � � õ� � �' õ� �! Õ�Ò�Àí � ¨ �Ò' ���À	 � À¶� �¨ î ¼�! Õ�Òõ� �

á� ¼Ì Àí Àî �ÿ

�<�2�8�5���: �(�/�/�%�(�,�1�*



� ¶¶À	 	 ��ÒÀ�	 ¶ÕÀî ¶À��Ò̈ � �	 Ò̈ � À	 �õ� � �ËÕÀç¼�8�¨ � �' õ� � �ËÕî Ì À� �Õ� 	 ÿ

� 	 �¨ î �� X� � �í Àí µÀ� ��' õ� �! Õçç�Àî áõ' �&[ � � �¨ ¶¶À	 	 ��õ��Ò�ÀÀ�õË��ÒÀ�í õ	 � ��À	 � À¶�À¼�áõ� �î ¨ ç	 �Õî

¨ î Õí ¨ ç�µÀÒ̈  Õõ� � �¨ î ¼�! ÀçË̈ �À��; õ� �î ¨ ç�õË�wÀ�À�Õî ¨ �' �� ÀÒ̈  Õõ� � ��� � � çÕÀ¼�� î Õí ¨ ç�� ÀÒ̈  Õõ� �

_¶ÕÀî ¶À�¨ î ¼�� î �Ò�õ, õõ	 ÿ

x ÒÀ�ÒÀ� �' õ� E�À�¨ �_ � � ¼Àî � �í Àí µÀ��À&� çõ�Õî Ì ��À	 À¨ �¶Ò��õ�	 � � � õ�� �' õ� �� 	 � � ¼ÕÀ	 ��õ�� ¨ î
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� ÀÀ� 	 �µ' �¶õ6Òõ	 �Õî Ì �¶¨ 	 À�¼Õ	 ¶� 	 	 Õõî 	 �¨ î ¼�	 � � � õ� � �Ì �õ � � 	 ��õ� �µÀ¶õí À�¨ �� �¨ Õî À¼�¨ 	 	 À	 	 õ�� �õ�Ì � Õ¼À

X�õ Õ	 Õõî ¨ ç�í Àí µÀ� 	 �õî ��ÒÀÕ� �� ¨ �Ò��õ�Ë� çç�í Àí µÀ�	 ÒÕ� �8�' õ� � �¶õî � �Õµ� �Õõî �í ¨ � �À�	 ÿ

��

gÒÕ	 �äÕî ¼�õË�Õî  õç Àí Àî � �Õ	 �í õ�À�� Ò̈ î �á� 	 � � õç� î �ÀÀ�Õî Ì �8�Õ�E	 �	 õí À�õË��ÒÀ�í õ	 � ��À! ¨ �¼Õî Ì

� �õËÀ	 	 Õõî ¨ ç�¼À Àçõ� í Àî � �' õ� �¶¨ î �¼õÿ��~õ� Eçç�¼ÀÀ� Àî �' õ� � �	 äÕçç	 ��	 � �Àî Ì �ÒÀî �¶õî î À¶�Õõî 	 ��¨ î ¼�� ç̈ ' �¨

 Õ�¨ ç��õçÀ�Õî �	 � � � õ� �Õî Ì �µõ�Ò�' õ� � �¶õççÀ¨ Ì � À	 �¨ î ¼��ÒÀ�î À&� �Ì Àî À�¨ �Õõî �õË�µÀÒ̈  Õõ� � �� �õ ËÀ	 	 Õõî ¨ ç	 ÿ

E ¨ î ' ��õçÀ	 �Õî ¶ç� ¼À�¨ �	 í ¨ çç��Àí � î À�¨ �Õõî �Õî ��À¶õÌ î Õ�Õõî �õË�' õ� � ��Õí À�¨ î ¼�¶õí í Õ� í Àî �ÿ

' Õ À�µ¨ ¶ä��Ì �õ! �Ëõ� ! ¨ �¼�8�¨ î ¼�ÒÀç� �� 	 �µ� Õç¼�¨ �	 � �õî Ì À�� �í õ�À�¶õî î À¶�À¼�¶õí í � î Õ� ' ÿ��

�<�2�8�5���%�2�$�5�'
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X�õ�À¶��' õ� � �µ� 	 Õî À	 	 �! Õ�Ò�¶õî ËÕ¼Àî ¶À�8�¨ � �À&¶ç� 	 Õ À�í Àí µÀ� �� ¨ �À	 ÿ

� 	 �� ¨ � � �õË�í ¨ Õî � ¨ Õî Õî Ì ��ÒÀ�ÒÕÌ Ò�	 � ¨ î ¼̈ �¼	 �õ� �çÕî À¼�Õî ��ÒÀ�� X� � �� õ¼À�õË�� õî ¼� ¶� �

� 	 	 õ¶Ṏ�À�¨ î ¼�&� çç�í Àí µÀ� 	 �¨ �À��À� � Õ�À¼��õ�Òõç¼�µõ�Ò�� � µçÕ¶�çṎµÕçÕ� ' �¨ î ¼�� �õ ËÀ	 	 Õõî ¨ ç

Õî ¼Àí î Õ� ' �Õî 	 � � ¨ î ¶Àÿ��

gõ�	 � � � õ� � �õ� � �í Àí µÀ� 	 �Õî �í ÀÀ�Õî Ì ��ÒÀ	 À�À	 	 Àî � Ṏç��À� � Õ�Àí Àî � 	 ��! ÀE À�� ¨ �� î À�À¼�! Õ�Ò

� À� �µ� 	 Õî À	 	 �	 � À¶ṎçÕ	 � 	 �� �õõä	 �� �¨ Õ�Ò! ¨ Õ�À��õ�õËËÀ� �¨ �Š‰§ �¼Õ	 ¶õ� î � �õî ��ÒÀÕ� �¨ ç�À¨ ¼'

¶õí � À�Õ�Õ À�Õî 	 � � ¨ î ¶À�� õçÕ¶ÕÀ	 ÿ��

gÒÀ	 À�� õçÕ¶ÕÀ	 �¨ �À�¼À	 ÕÌ î À¼�! Õ�Ò�¨ î Õí ¨ ç�µÀÒ̈  Õõ� � �� � ¨ ¶�Õ�Õõî À� 	 �Õî �í Õî ¼ÿ��0î �¨ ¼¼Õ�Õõî ��õ

�õµ� 	 � �µ¨ 	 Õ¶�¶õ À� ��í Àí µÀ� 	 �¶¨ î �¶� 	 �õí Õ	 À��ÒÀÕ�� � �õ �À¶�Õõî �! Õ�Ò�ËçÀ&ÕµçÀ�¨ ¼¼6õî 	 �8

Õî ¶ç� ¼Õî Ì �¶õ À� �Ëõ� �! õ�äÕî Ì �! Õ�Ò�} ?�µ� ççÕÀ	 ��çÀÌ ¨ ç�¨ 	 	 À	 	 í Àî � 	 ��Ëõ	 �À�Õî Ì �¨ î ¼�¨ ¼õ� �Õõî

! õ�ä��õ� �¨ ¶�Õî Ì �¨ 	 �¨ î �À&� À� � �! Õ� î À	 	 ÿ�

� � ��ÒÀ�� X� � ��! ÀE�À�¶õí í Õ� �À¼��õ�ÒÀç� Õî Ì �' õ� �	 ¨ ËÀÌ � ¨ �¼�' õ� �� � �õ ËÀ	 	 Õõî ¨ ç�Ë� � � �À�8�! Õ�Ò

� � � 	 �À¼��¨ ËËõ�¼̈ µçÀ�Õî 	 � � ¨ î ¶À�� ¨ Õçõ�À¼��õ�' õ� �� î ÀÀ¼	 ÿ

XÀ¨ ¶À�õË�í Õî ¼��À&¶ç� 	 Õ À�	 ¨  Õî Ì 	 �¨ î ¼��ÒÀ�� �õ �À¶�Õõî �' õ� �� µ� 	 Õî À	 	 �¼À	 À� À	 ÿ��



' � Õ¼À¼�	 � � � õ� � �À À� ' �	 �À� �õË��ÒÀ�! ¨ ' �8�Ë�õí �X�õ Õ	 Õõî ¨ ç��õ�&� çç�í Àí µÀ� 	 ÒÕ� ÿ

� 	 �¨ î �� 	 	 õ¶Ṏ�À�í Àí µÀ� �õË��ÒÀ�� X� � ��' õ� E�À�î õ� �õî ��ÒÕ	 �áõ� � î À' �¨ çõî Àÿ��x ÀE�À�ÒÀ�À��õ

	 � � � õ� � �' õ� �¨ 	 �' õ� �µ� Õç¼�' õ� � �¶çÕî Õ¶¨ ç�À&� À�ÕÀî ¶À�¨ î ¼�� �À� ¨ �À�Ëõ�� �ÒÀ�î À&� �	 �À� �8�&� çç

í Àí µÀ� 	 ÒÕ� ÿ��E ¨ î ' �õË�õ� � �í Àí µÀ� �µÀî ÀËÕ�	 �¨ �À�¼À	 ÕÌ î À¼�	 � À¶ÕËÕ¶¨ çç' ��õ�ÒÀç� �' õ� �Ì �õ ! �Õî

¶õî ËÕ¼Àî ¶À��¶õí � À�Àî ¶À�¨ î ¼�¶ç̈ �Õ� ' ÿ

~õ� Eçç�Ò̈  À�¨ ¶¶À	 	 ��õ�õ� � �í Àí µÀ� 	 6õî ç' �&¨ ¶Àµõõä�Ì �õ� � ��! ÒÀ�À�' õ� �¶¨ î �¶õî î À¶� �! Õ�Ò�¨ î ¼

¨ 	 ä�� � À	 �Õõî 	 �õË�À&� À�ÕÀî ¶À¼�� �õËÀ	 	 Õõî ¨ ç	 ÿ��; õÕî �õ� � �¶¨ 	 À�¼Õ	 ¶� 	 	 Õõî �Ì �õ� � 	 �! Õ�Ò�¨ �� çÕî Õ¶¨ ç

� î Õí ¨ ç�� ÀÒ̈  Õõ� �Õ	 � ���õ�À&� çõ�À�¶õí � çÀ&�¶¨ 	 À	 �Õî �Ì �À¨ �À��¼À� �Ò�¨ î ¼�í ¨ äÀ��ÒÀ�í õ	 � �õË�õ� �

À&�Àî 	 Õ À�çÕµ� ¨ � ' �õË�À&� À� �6çÀ¼�! ÀµÕî ¨ �	 �8�¨ çç�õËËÀ�À¼�¨ � �ÒÀ¨  Õç' �¼Õ	 ¶õ� î �À¼��¨ �À	 �Ëõ�

í Àí µÀ� 	 ÿ�

&õ� ��Òõ	 À�	 ÀÀäÕî Ì �í õ�À�� À� 	 õî ¨ çÕ	 À¼�	 � � � õ� � ��í ¨ î ' �õË�õ� ��À&� À�ÕÀî ¶À¼�í Àí µÀ�	 �¨ ç	 õ�õËËÀ�

í Àî �õ�Õî Ì ÿ��gÒÕ	 �Õ	 �¨ �Ì �À¨ � �! ¨ ' ��õ��À¶ÀÕ À�	 � � � ¶� � �À¼��õî À6�õ6õî À�Ì � Õ¼̈ î ¶À�� ¨ Õçõ�À¼��õ�' õ� �

¼À Àçõ� í Àî �ÿ��
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x ÒÀî �' õ� E�À��À¨ ¼' ��õ�¨ � � ç' �Ëõ� �&� çç�E Àí µÀ� 	 ÒÕ� ��õ� � ��À¨ í �õË�À&� À�ÕÀî ¶À¼�¨ 	 	 À	 	 í Àî � �� � �õ� 	 �¨ �À

ÒÀ�À��õ�ÒÀç� ÿ�gÒÀ	 À�¨ 	 	 À	 	 õ� 	 �� î ¼À� 	 � ¨ î ¼��ÒÀ�� �õ ¶À	 	 �Õî 	 Õ¼À�¨ î ¼�õ� � �¨ î ¼�¶¨ î �õËËÀ� �� �¨ ¶�Õ¶¨ ç

¨ ¼ Õ¶À�õî �� �À� ¨ �Õî Ì �Ëõ� �¨ 	 	 À	 	 í Àî �ÿ�E ¨ î ' �í Àí µÀ� 	 �ËÕî ¼��Ò̈ � �! õ�äÕî Ì �! Õ�Ò�¨ î �¨ 	 	 À	 	 í Àî � �� � �õ�

ÒÀç� 	 �µ� Õç¼�¶õî ËÕ¼Àî ¶À��¶ç̈ �ÕËÕÀ	 �À&� À¶�¨ �Õõî 	 �¨ î ¼�À¨ 	 À	 ��ÒÀ�� �À	 	 � �À�� Ò̈ � �¶¨ î �¶õí À�! Õ�Ò�µÀÕî Ì

¨ 	 	 À	 	 À¼ÿ�

� 	 	 õ¶Ṏ�À�í Àí µÀ� 	 �¨ �À�� 	 � ¨ çç' �À&� À¶�À¼��õ�µõõä��ÒÀÕ� �¨ 	 	 À	 	 í Àî � �Ëõ� �&� çç�E Àí µÀ� 	 ÒÕ� �! Õ�ÒÕî

ËÕ À�' À¨ � 	 ÿ�- õ! À À� ��! À�� î ¼À� 	 � ¨ î ¼��Ò̈ � �Õî ¼Õ Õ¼� ¨ ç�¶Õ�¶� í 	 � ¨ î ¶À	 �6�	 � ¶Ò�¨ 	 �¶¨ 	 À� õç� í À��¶¨ 	 À

� ' � À�õ� �� À� 	 õî ¨ ç�¶Ò̈ ççÀî Ì À	 �6�í ¨ ' �¨ ËËÀ¶� �' õ� � ��Õí ÀçÕî Àÿ�0Ë�' õ� �î ÀÀ¼�í õ�À��Õí À�¨ î ¼�	 � � � õ�� ��õ� �

¨ 	 	 À	 	 í Àî � ��À¨ í �Õ	 �¨ ç! ¨ ' 	 �ÒÀ�À��õ�ÒÀç� �' õ� �í õ À�Ëõ� ! ¨ �¼�! Õ�Ò�� î ¼À�	 � ¨ î ¼Õî Ì �¨ î ¼�ËçÀ&ÕµÕçÕ� ' ÿ�

_Òõ! ¶¨ 	 À�' õ� � �À&¶ÀççÀî ¶À�! Õ�Ò�&� çç�í Àí µÀ� 	 ÒÕ� ÿ

� 	 �¨ �&� çç�í Àí µÀ� �õË��ÒÀ�� X� � �' õ� �Ì ¨ Õî ��ÒÀ�À&¶ç� 	 Õ À��ÕÌ Ò� ��õ�� 	 À��ÒÀ�� X� � �çõÌ õ�¨ ¶�õ 	 	 �¨ çç�' õ� �

� �õí õ�Õõî ¨ ç�í ¨ �À� Ṏç	 �8�Ë�õí �	 õ¶Ṏç�í À¼Ṏ��õ�� �Õî �À¼�¨ ¼ À� �Õ	 Õî Ì �¨ î ¼�µÀ' õî ¼ÿ��gÒÕ	 �� � � 	 �À¼

	 ' í µõç�	 ÕÌ î ÕËÕÀ	 �� Ò̈ � �' õ� � �¶çÕî Õ¶¨ ç�äî õ! çÀ¼Ì À�¨ î ¼�� � ¨ ¶�Õ¶¨ ç�	 äÕçç	 �Ò̈  À�µÀÀî ��ÕÌ õ�õ � 	 ç' �¨ 	 	 À	 	 À¼

¨ î ¼�í ÀÀ� ��ÒÀ�ÒÕÌ ÒÀ	 � �	 � ¨ î ¼̈ �¼	 �Õî ��ÒÀ�Õî ¼� 	 � � ' ÿ�

0�E	 �í õ�À�� Ò̈ î �á� 	 � �¨ �çõÌ õ�8�Õ�E	 �¨ �í ¨ �ä�õË�À&¶ÀççÀî ¶À��¨ � Õ	 ÕµçÀ��À	 � ¨ í Àî � ��õ�' õ� �� � �õ ËÀ	 	 Õõî ¨ ç

¶�À¼ÕµÕçÕ� ' ��¨ î ¼�¨ �� õ! À�Ë� ç��õõç��õ�µ� Õç¼�� �� 	 � �! Õ�Ò�¶çÕÀî � 	 �¨ î ¼�ÀçÀ ¨ �À�' õ� �� µ� 	 Õî À	 	 ÿ�



� õõ	 � �' õ� � � Õ	 ÕµÕçÕ�' �¨ î ¼�Ì � õ! �' õ� � �� � ¨ ¶�Õ¶Àÿ

� 	 �¨ �&� çç�� X� � �í Àí µÀ� ��' õ� �! Õçç�µÀ�ËÀ¨ � � �À¼�Õî �õ� �� õî çÕî À�¼Õ�À¶�õ�' �8�¨ �� �� 	 �À¼��À	 õ� �¶À

� 	 À¼�µ' �� À� �õ! î À� 	 �¨ î ¼� À�À�Õî ¨ � ' �� �õ ËÀ	 	 Õõî ¨ ç	 �	 ÀÀäÕî Ì �� � ¨ çÕËÕÀ¼�� ÀÒ̈  Õõ� �Õ	 � 	 ÿ��gÒÕ	

Àî Ò̈ î ¶À¼� Õ	 ÕµÕçÕ� ' �� � � 	 �' õ� � �î ¨ í À�¨ î ¼�	 À� Õ¶À	 �¼Õ�À¶�ç' �Õî �Ë�õ î � �õË�� õ�Àî � Ṏç�¶çÕÀî � 	 ��ÒÀç� Õî Ì

' õ� �¨ � � � ¨ ¶� �í õ�À�Àî � � Õ�ÕÀ	 �¨ î ¼�À&� ¨ î ¼�' õ� �� ¶çÕÀî � �µ¨ 	 Àÿ

L � � �¨ ¼ ¨ î ¶À¼�	 À¨ �¶Ò��õõç	 �¨ ççõ! �� 	 À� 	 ��õ�ËÕî ¼�µÀÒ̈  Õõ� �Õ	 � 	 �µ¨ 	 À¼�õî ��õ çÀ��	 � À¶ÕÀ	 �	 ÀÀî �

¶õî 	 � ç� ¨ �Õõî �� ' � À��çõ¶¨ �Õõî �¨ î ¼�¨ �À¨ 	 �õË�	 � À¶Ṏç�À&� À�� Õ	 À�8�í ¨ äÕî Ì �Õ� �À¨ 	 ÕÀ� �Ëõ�� �ÒÀ��ÕÌ Ò�

¶çÕÀî � 	 ��õ�ËÕî ¼�' õ� ÿ��

0�E	 �¨ �� õ! À�Ë� ç�! ¨ ' ��õ�µ� Õç¼�' õ� � �� �õ ËÀ	 	 Õõî ¨ ç�� õ� �ËõçÕõ��! ÒÕç	 � �	 Òõ! ¶¨ 	 Õî Ì �' õ� �� 	 � ¨ � � 	 �¨ 	 �¨

Ë� çç' �¨ 	 	 À	 	 À¼�¨ î ¼�¨ ¶¶�À¼Õ�À¼�� � ¨ ¶�Õ�Õõî À�� ! õ�äÕî Ì ��õ��ÒÀ�ÒÕÌ ÒÀ	 � �Õî ¼� 	 � �' �	 � ¨ î ¼̈ �¼	 ÿ�
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_� � � õ� �Õî Ì �' õ� � �¶çÕÀî � 	 ��Ò�õ� Ì Ò�Õî 	 � � ¨ î ¶À�8�¨ �äÀ' �µ� 	 Õî À	 	

¨ ¼ ¨ î �¨ Ì Àÿ

� 	 �¨ �&� çç�� X� � �í Àí µÀ� ��' õ� � �	 À�  Õ¶À	 �¨ �À��À¶õÌ î Õ	 À¼�µ' ��ÒÀ

í ¨ áõ�Õ� ' �õË�l = �� À� �Õî 	 � � ¨ î ¶À�� �õ Õ¼À� 	 ��í À¨ î Õî Ì �' õ� �� ¶çÕÀî � 	 �¨ �À

� ' � Õ¶¨ çç' �¨ µçÀ��õ�¶ç̈ Õí �µ¨ ¶ä��ÒÀ�¶õ	 � �õË�µÀÒ̈  Õõ� �¨ ç�¶õî 	 � ç� ¨ �Õõî 	 ÿ

gÒÕ	 �î õ� �õî ç' �Õî ¶�À¨ 	 À	 �¨ ¶¶À	 	 ÕµÕçÕ� ' ��õ�' õ� � �	 À�  Õ¶À	 ��µ� � �¨ ç	 õ

�Àí õ À	 �¨ �	 ÕÌ î ÕËÕ¶¨ î � �ËÕî ¨ î ¶Ṏç�µ¨ � �ÕÀ��Ëõ� �� À� �õ! î À�	 �8�ÒÀç� Õî Ì ��ÒÀí

	 ÀÀä�� �õËÀ	 	 Õõî ¨ ç�	 � � � õ� � �! Õ�Òõ� � ��ÒÀ�¨ ¼¼À¼�	 � �À	 	 ÿ�

_õí À�&� çç�í Àí µÀ� 	 �í ¨ ' �¨ ç	 õ�¶Òõõ	 À��õ�õËËÀ� �¼Õ�À¶� �¶ç̈ Õí 	 ��! ÒÀ�À

ËÀÀ	 �¨ �À�� ¨ Õ¼�¼Õ�À¶�ç' �µ' ��ÒÀ�Õî 	 � �À�ÿ��gÒÕ	 �õ� �Õõî �¶¨ î �Ë� � �ÒÀ� �À¨ 	 À��ÒÀ

ËÕî ¨ î ¶Ṏç�µ� �¼Àî �õî �¶çÕÀî � 	 �¨ î ¼��ÀËçÀ¶� 	 �õ� �� 	 Ò̈ �À¼�¶õí í Õ� í Àî � ��õ

À�ÒÕ¶¨ ç��Õî ¶ç� 	 Õ À�� � ¨ ¶�Õ¶Àÿ�

x ÒÕçÀ��ÒÕ	 �µÀî ÀËÕ��Õ	 �¨ �	 � �õî Ì �¨ ¼ ¨ î � ¨ Ì À�õË�&� çç�í Àí µÀ�	 ÒÕ� ��! À

� î ¼À� 	 � ¨ î ¼��Ò̈ � �	 õí À�Õî 	 � � ¨ î ¶À�� �õ  Õ¼À� 	 �í ¨ ' �¨ ç	 õ�¶õ À� �	 À�  Õ¶À	

õËËÀ�À¼�µ' �X�õ Õ	 Õõî ¨ ç�í Àí µÀ� 	 ÿ��- õ! À À� ���ÒÕ	 � ¨ �ÕÀ	 �¨ î ¼�Õ	 �	 � µáÀ¶�

�õ��ÒÀ�Õî 	 � �À�E	 �� õçÕ¶ÕÀ	 �¨ î ¼�¼Õ	 ¶�À�Õõî ÿ��0Ë�' õ� E�À�¨ �X�õ Õ	 Õõî ¨ ç

í Àí µÀ� ��! À�! õ� ç¼��À¶õí í Àî ¼�¨ ¼ Õ	 Õî Ì �¶çÕÀî � 	 ��õ�¶ÒÀ¶ä�¼Õ�À¶�ç'
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¨ ¶¶õ� î � ¨ µçÀ�¨ î ¼�� � � 	 � ! õ� �Ò' �Ë� � � �À�Ëõ� ��ÒÀ�� �õËÀ	 	 Õõî ÿ��

�$�%�7�&���5�(�&�2�* �1�,�7�,�2�1



�7�+�$�1�. ���<�2�8

0Ë�' õ� �Ò̈  À�¨ î ' �� � À�ÕÀ	 �¨ µõ� � �áõÕî Õî Ì ��ÒÀ�� X� � �

� çÀ¨ 	 À�¼õ�î õ� �ÒÀ	 Õ�¨ �À��õ�¶õî � ¨ ¶� ��ÒÀ�� X� � �L ËËÕ¶Àÿ

�Z�Z�Z���D�S�E�F���R�U�J���X�N
������������������������������

�L�Q�I�R�# �D�S�E�F���R�U�J���X�N

�
 �E�� �S���
 �E�� �S��

tel:+44-(0)-7483-429997

	MEMBERSHIP  BENEFITS
	WELCOME
	INCLUSIVE CASE  DISCUSSION GROUPS -  OPEN TO ALL MEMBERS

